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EL VALOR DEL BALONCESTO

La Federacion Espafiola de Baloncesto lanzd hace tres temporadas una campaia denominada LOS VALORES DEL BALONCESTO, haciendo
hincapié en cinco valores que se consideran importantisimos para la efectiva formacidn integral de nuestros jovenes. Estos son: AMISTAD,
ESFUERZO, RESPETO, EMOCION Y DIVERSION. Por otro lado la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha lanzé también una campafia
en pro del JUEGO LIMPIO basado en un Decalogo del Juego Limpio:

a. Los jugadores son tus compafieros.

b. Aplaude el buen juego y el esfuerzo.

c. Comparte el triunfo con los demas.

d. Es importante ganar, pero lo es mas saber perder.

e. Respeta a tus rivales. Cumple las reglas del juego.

f. En el deporte y en la vida respeta para ser respetado

g. Participa y juega con jovenes de los cinco continentes.

h. Compite sin provocar lesiones y ayuda cuando se produzcan.

i. Las decisiones de tu profesor o entrenador se toman en beneficio de todos.

j. Sélo una alimentacion sana y equilibrada multiplica tu rendimiento deportivo.

Haz unas reflexiones sobre todos estos principios.
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